
 
 

 
 

 

FRIDA KAHLO 

 
 

Além de uma das mais importantes figuras da arte no século XX, ela foi umas das 

personagens mais significativas no âmbito político e cultural no México. Frida 

Kahlo como ficou conhecida, Magdalena Carmen Frida Kahlo y Calderon, foi uma mulher 

guerreira, lutadora tanto na vida privada a qual teve que superar grandes traumas, quanto 

na vida social. Toda sua obra reflete esta realidade, além da pintura, também deixou um 

diário onde registrou suas alegrias e frustrações como seu conturbado casamento, sua 

saúde frágil e a impossibilidade de gerar filhos. 

Frida sempre foi apaixonada pela cultura e tradição de seu país e não hesitava em 

mostrar isso por meio de seus trajes, adereços e cores vibrantes, além da sua pintura. 

Frida Kahlo nasceu em 06 de julho de 1907 na cidade de Coyoacan no México. Seu pai, 

Guilhermo Kahlo, era fotógrafo e passou para filha sua paixão. 

Sua vida é repleta de acontecimentos que irão repercutir na sua obra. Alguns 

críticos de arte sugeriram que ela era uma pintora surrealista, no entanto, Frida rebateu 

dizendo que nunca pintou sonhos, mas sua própria realidade, pois ela própria era o 

assunto que mais conhecia. 

O primeiro quadro foi o Autorretrato em vestido de veludo, de 1926, obra que 

fez para presentear seu então namorado, o jovem Alejandro Gómez Arias. Já adulta, seu 

relacionamento conturbado com o muralista Diego Rivera passou a ser um dos temas 

presentes em sua pintura.  
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Vamos à atividade: 

Frida pintava autorretratos com base na visão que tinha a partir de um espelho em sua 
cama, pois dizia que queria pintar o que via com os próprios olhos, ou seja, algo que ela 
conhecia totalmente. Frida retratava sua vida em suas telas sempre com cores fortes e 
traços marcantes, características únicas de suas obras.  
 
Agora é com você: faça seu autorretrato ressaltando suas características mais 
marcantes! 
 

 

Para saber mais:  

 Infográfico com biografia: 
 https://grandesvidas.tumblr.com/image/17959987473#_=_ 
 

 Vídeo Mulheres Fantásticas:  
https://www.youtube.com/watch?v=vnZjagn3W2o 
 

 FRIDA por Fafá conta (contação de história) 
https://www.youtube.com/watch?v=PZe4H9giaRY 

 
 
Referências: 
https://artsandculture.google.com/asset/self-portrait-wearing-a-velvet-dress/9QHUrLhK3UEXqw?hl=pt-
brhttps://www.infoescola.com/biografias/frida-kahlo/ 

 

Autorretrato com vestido de veludo – 1926       Autorretrato com Colar de Espinhos 

e Beija-flor – 1940 
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